
PROGRAMA DE SALUD DE 

LA MUJER

CESFAM PEDRO DE VALDIVIA



PROPÓSITO DEL PROGRAMA

 Es contribuir al desarrollo integral de la mujer en 

todas las etapas de su ciclo vital, con un enfoque 

de riesgo, que contemple la promoción, 

prevención, recuperación, rehabilitación y 

autocuidado de su salud.



ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

 Control Preconcepcional.

 Control Prenatal. 

 Control Binomio Madre-Hijo. 

 Control Regulación Fecundidad.

 Consulta ETS-SIDA. 

 Consejería. 

 Control Ginecológico preventivo. 

 Control Climaterio.

 Consulta Ginecológica. 

 Visita Domiciliaria. 

 Educación de Grupo. 

 Consejería ETS/SIDA. 

 Consulta Lactancia Materna.

 Control de Salud del o la Adolescente.



PREVENCIÓN DEL CÁNCER CERVICOUTERINO









TALLERES PRENATALES

 ¿Por qué debo participar?:  Porque contribuyen a 
la preparación para la experiencia de la gestación y 
parto de los futuros padres. Permite interacción con 
el grupo de pares, favorece la formación de un 
vinculo seguro. Refuerza estilos de vida saludable y 
cuidados de la gestación. Además motiva la 
participación de la pareja o persona significativa en 
las sesiones educativas.

 ¿Quiénes pueden asistir?: Gestantes, pareja y /o 
persona significativa.

 ¿Quiénes realizan el Taller?.  Matrona y el 
profesional según la sesión del taller (Asistente 
Social, Nutrición, Kinesióloga, y Psicóloga.)

 ¿Dónde?: Sala de Reuniones

 ¿Horario?: 08:15 hrs a las 10 hrs.







EQUIPO PROFESIONAL
MATRONAS SECTOR1 MATRONAS SECTOR 2    



Sra. Aurora QuilodránSra. Cecilia Brevis

Sra. María Inés Hernández 

Sra. Eva Toro



COMO PUEDO SOLICITAR HORA ??

 Debes presentarte en la oficina 7, con tu Plan de 

Familia al día y solicitar tu hora en la mañana 

desde las 10:30 a 12.30 o en la tarde desde las 15 

hrs a las 16 hrs.

 No olvides traer tu carné de control si ya lo 

tienes.

GRACIAS


