PROGRAMA DE SALUD DE
LA MUJER

CESFAM PEDRO DE VALDIVIA




PROPOSITO DEL PROGRAMA

Es contribuir al desarrollo integral de la mujer en
todas las etapas de su ciclo vital, con un enfoque
de riesgo, que contemple la promocion,
prevencion, recuperacion, rehabilitacion y
autocuidado de su salud.




ACTIVIDADES DEL PROGRAM/

Control Preconcepcional.
Control Prenatal.

Control Binomio Madre-Hijo.
Control Regulacion Fecundidad.
Consulta ETS-SIDA.

Consejeria.

Control Ginecologico preventivo.
Control Climaterio.

Consulta Ginecoloégica.

Visita Domiciliaria.

Educacion de Grupo.

Consejeria ETS/SIDA.

Consulta Lactancia Materna.

Control de Salud del o 1a Adolescente.




PREVENCION DEL CANCER CERVICOUTERINO

¢TIENES TU
PAP AL DIA?

;JQue es el PAP?

Es un examen muy importante que se realiza
para detectar cambios en las células del cuello
del utero que pueden ser anteriores a un
cancer.

SEn quienes se realiza?

0 mujeres sexualmente
activas.

Mujeres entre 24-65 aios
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Enfocado en mujeres que cuvsan un embarazo, el objetive es vigilar el '
embarazo y el bienestar del bebé que esta por macev evaluando su ;
ccrecimiento y bienestar, adewas de obtener una adecuada prepavaciém parai

el parto y crianza
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Los controles se \

realizan mensualmente >
y a medida que avanza g\\
el embarazo serdan mas

sequidos (%

La realizacion de los examenesy
controles es necesaria para
descartar o tratar cualquier
problema a tiempo.




Control regulacion de fecundidad

: Destinado a regular el numero de nacimientos o espaciarlos a través de la i
: consejeria y control de métodos anticonceptivos. ;

Entrega de métodos anticonceptivos:
*T de cobre.

*Pastillas anticonceptivas.
*Implantes.

*Inyectables mensual y trimestral.
*Preservativos.

*Consejeria usos de métodos.




____________________________________________________________________________________

Es la atencion otorgada a la poblacion femenina que
busca detectar humerosas y enfermedades en las

| mujeres entre ellag cancer de mamas, cancer
cerwcoutermo ehtre otras.

___________________________________________________________________________________

El control es anual
eh donde se realiza
un chequeo general
ademas de examen
de mamasy pap en
caso hecesario




TALLERES PRENATALES

Porque contribuyen a
la preparacion para la experiencia de la gestacion y
parto de los futuros padres. Permite interaccion con
el grupo de pares, favorece la formaciéon de un
vinculo seguro. Refuerza estilos de vida saludable y
culdados de la gestacion. Ademas motiva la
participacion de la pareja o persona significativa en
las sesiones educativas.

Gestantes, pareja y /o
persona significativa.

Matrona y el
profesional seguin la sesién del taller (Asistente
Social, Nutricion, Kinesidloga, y Psicéloga.)

Sala de Reuniones
08:15 hrs a las 10 hrs.






EQUIPO PROFESIONAL
MATRONAS SECTOR1 ~ MATRONAS SECTOR 2

Sra. Aurora Quilodran



COMO PUEDO SOLICITAR HORA ??

Debes presentarte en la oficina 7, con tu Plan de

Familia al dia y solicitar tu hora en la manana
desde las 10:30 a 12.30 o0 en la tarde desde las 15
hrs a las 16 hrs.

No olvides traer tu carné de control s1 ya lo
tienes.

GRACIAS




